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The article introduces results of several years of ex-

perimental researches on building of plant-microbes systems 
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После успешной программы исследования, 

выполненной в течение прошлого десятилетия, 

посвященной выращиванию и применению гречихи 

как ингредиента полезных для здоровья пищевых до-

бавок, недавно ENEA (Итальянское Национальное 

Агентство по Новым Технологиям, Энергетике и 

Устойчивому Экономическому Развитию) заинте-

ресовалось другими, менее значимыми культурами 

в плане их потенциального использования в 

приготовлении функциональных продуктов, среди 

которых различные виды просовидных. Нами была 

получена коллекция генотипов проса посевного 

(Panicum miliaceum) и чумизы (Setaria italic), чтобы 

проверить адаптационную способность и потенциал 

урожая зерна в различных условиях Ита-лии. 

Ключевые слова: Panicum miliaceum, Se-

taria italica, урожай зерна. 

Введение. Поиск функциональных продук-

тов, которые помогают контролировать некото-

рые проблемы, такие как расстройство желудка, 

тучность и диабет, так же предотвращают неко-

торые болезни, повысил интерес к второстепен-

ным зерновым культурам. В этом контексте про-

со посевное (Panicum miliaceum L.) и чумиза (Se-

taria italica L.) получили очень высокую оценку 

за обеспечение низкого гликемического индекса, 

приводящего к эффективному снижению уров-

ней глюкозы и инсулина (Park et al. 2008). По 

имеющимся данным, протеин проса, в дополне-

ние к тому, что он оказывает защитное действие 

на кишечник,  (Nishizawa et al. 2002), положи-

тельно влияет на холестерин плазмы, усиливая 

уровень фракции HDL (Nishizawa et al. 1990; Ni-

shizawa and Fudamoto 1995; Nishizawa et al. 1996; 

Choi et al. 2005; Park et al. 2008). Более того, по-
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требление проса и чумизы также может снижать 

концентрацию триглицерида в сыворотке крови 

у крыс с гиперлипидемией (Lee et al. 2010).  

Перечисленные выше полезные для здоровья 

свойства проса вызвали интерес ENEA к этой 

культуре. 

ENEA: текущие научные исследования по 

просу. ENEA получило коллекцию из примерно 

100 экотипов Panicum miliaceum и около 40 эко-

типов Setaria italica  из  различных международ-

ных институтов и Генетических банков (Всерос-

сийский научно-исследовательский институт 

зернобобовых и крупяных культур, Орѐл, Рос-

сия; Институт агроботаники, Тапиосцеле, Венг-

рия; AGES Линц - Австрийское агентство здоро-

вья и пищевой безопасности, Линц, Австрия, IPK 

Гатерслебен - Институт исследования генетики 

растений имени Лейбница, Гатерслебен, Герма-

ния). В зависимости от объѐма доступного по-

севного материала, материал выращивали  одним 

или двойными рядками в течение лета 2011 года. 

Целью первого года возделывания было обнов-

ление и  размножение семян для будущих агро-

номических опытов, которые начнутся  весной 

2012 года с целью идентификации экотипов, 

наиболее адаптированных к условиям централь-

ной Италии. В дополнение, предварительный аг-

рономический опыт проводился в 2011 году в со-

трудничестве с ARSIAM, Agenzia Regionale per 

lo Sviluppo e l'Innovazione dell'Agricoltura nel 

Molise "Giacomo Sedati" и Всероссийским науч-

но-исследовательским институтом зернобобовых 

и крупяных культур, Орел, Россия, который пре-

доставил семена 10 сортов проса, в сравнение 

ещѐ с 6 экотипами (5 поступили из Института 

агроботаники, Тапиосцеле, Венгрия и один из  

AGES Линц - Австрийского Агентства Здоровья 

и Пищевой Безопасности, Линц, Австрия). Сорта 

и экотипы изучавшегося проса, а также оригина-

торы семян показаны в таблице 1. Из-за ограни-

ченного количества доступного посевного мате-

риала, на опытном поле Матриче региона Моли-

зе (Центральная Италия) сортообразцы размес-

тили на делянках площадью  6 м2, состоящих из 

пяти рядков длиной 5 м и шириной междурядий 

30 см. Посев проводили в середине апреля, а 

урожай убирали в конце июля. Полученный 

урожай зерна представлен в таблице 2. Агроно-

мический опыт несколько пострадал от порчи  

урожая птицами. Так образец проса RCAT017337 

был почти полностью испорчен птицами, в то 

время как другие сорта и экотипы пострадали 

очень мало. Образец Pp2000 характеризовался 

очень низкой всхожестью, что отразилось на 

низком урожае зерна. Образец BVAL-903418 Ти-

рольское просо представляет разновидность pat-

entissum  с редким завязыванием семян. Несмот-

ря на  предварительные данные, полученные ре-

зультаты по урожайности зерна оказались пер-

спективными.  Чтобы получить более глубокое 

понимание потенциала урожайности проса по-

севного в условиях Италии, в 2012 году плани-

руются новые агрономические опыты парал-

лельно с  ГНУ ВНИИЗБК, Орел, Россия.

Таблица 1. Сорта и экотипы проса посевного: происхождение и источники.  

Сорт или экотип Происхождение Источник 

BVAL-903418 Тирольское просо Австрия 
AGES Линц - Австрийское агентство здоровья 

и пищевой безопасности, Линц, Австрия 

RCAT017334 Канберраи Австралия 

Институт агроботаники, Тапиосцеле, Венгрия 

RCAT017337 Просос Кения 

RCAT017338 Кусота Турция 

RCAT017535 Канада 

RCAT017585 Топаз Венгрия 
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Сорт или экотип Происхождение Источник 

Блеск, Орловский Карлик, Вольное, Кня-

жеское, Крупноскорое, Доброе, Славян-

ское, Казачье, Pp2000 

Россия 

Всероссийский научно-исследовательский 

институт зернобобовых и крупяных культур 

Soyuz (Союз) 
Молдова  

Россия 

  

Таблица 2. Урожайность зерна (г/делянка и т/га) сортов и экотипов проса, выращенного в 2011 году на 

опытном поле Матриче (Молизе). 

Сорт или экотип 
Урожай зерна 

г/делянка т/га 

Блеск 1869.83 2.49 

Орловский карлик 1617.75 2.16 

Вольное 1658.76 2.21 

Княжеское 1204.49 1.61 

Крупноскорое 1847.43 2.46 

Доброе 1418.94 1.89 

Славянское 1550.44 2.07 

Казачье 1612.52 2.15 

Soyuz (Союз) 1833.66 2.44 

Pp2000 137.52 0.18 

BVAL-903418 Тирольское просо 459.65 0.61 

RCAT017585 Топаз 1744.00 2.33 

RCAT017334 Канберраи 1657.23 2.21 

RCAT017535 1880.00 2.51 

RCAT017337 Просос 308.62 0.41 

RCAT017338 Кусота 1137.85 1.52 
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Abstract 

Following a successful research programme carried 

out during the last decade concerning the cultivation 

and use of buckwheat as an ingredient of health-

value-added aliments, recently, ENEA (Italian Na-

tional Agency for New technologies, Energy and Sus-

tainable Economic Development) has directed its in-

terest towards other minor crops of potential use in 

the preparation of functional foods, among which 

various species of millet. A collection of germplasm of 

proso millet (Panicum miliaceum L.) and foxtail millet 

(Setaria italica L.) has been acquired to verify the 

adaptability and grain yield potential in various Ital-

ian environments.  

Key words: Panicum miliaceum, Setaria italica, grain 

yield. 

Introduction 

The search for functional foods which help controlling 

some disorders like indigestion, obesity and diabetes, 

as well as preventing some diseases, has raised inter-

est on minor crops. In this context, proso (Panicum 

miliaceum) and foxtail millet (Setaria italica) are 

highly appreciated for promoting low glycaemic index 

bringing about effective reduction in the levels of glu-

cose and insulin (Park et al. 2008). Millet protein, in 

addition to exert a liver protective effect (Nishizawa et 

al. 2002), is reported to positively affect plasma cho-

lesterol by enhancing the level of the HDL fraction 

(Nishizawa et al. 1990; Nishizawa and Fudamoto 

1995; Nishizawa et al. 1996; Choi et al. 2005; Park et 

al. 2008). Furthermore, the consumption of proso and 

foxtail millet can also decrease the serum concentra-

tion of triglyceride in hyperlipidemic rats (Lee et al. 

2010).  

The above mentioned health beneficial properties of 

millet prompted the interest of ENEA on this crop. 

ENEA current research activities on millet  

ENEA has acquired a collection of approximately 100 

ecotypes of Panicum miliaceum and around 40 eco-

types of Setaria italica through various International 

Institutes and Germplasm Banks (All-Russia Research 

Institute of Legumes and Groat Crops, Orel, Russian 

Federation; Institute for Agrobotany, Tapioszele, 

Hungary; AGES Linz - Austrian Agency for Health 

and Food Safety, Linz, Austria and IPK Gatersleben - 

Leibniz Institute of Plant Genetics Crop Plant Re-

search, Gatersleben, Germany). Depending on the 

amount of seed available, the material was grown in 

single or double rows during summer 2011. The aim 

of the first year of cultivation was to refresh and mul-

tiply the seed in view of agronomic trials that are be-

ing carried out starting from spring 2012  to identify 

the best adapted ecotypes to central Italy environ-

mental conditions. 

Additionally, a preliminary agronomic trial was car-

ried out in 2011, in collaboration with ARSIAM, 

Agenzia Regionale per lo Sviluppo e l'Innovazione 

dell'Agricoltura nel Molise "Giacomo Sedati" and the 

All-Russia Research Institute of Legumes and Groat 

Crops, Orel, Russian Federation, which provided the 
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seed of 10 varieties that were confronted with 6 more 

ecotypes (5 provided by the Institute for Agrobotany, 

Tapioszele, Hungary and one by AGES Linz - Aus-

trian Agency for Health and Food Safety, Linz, Aus-

tria). The varieties and ecotypes of proso millet evalu-

ated and seed suppliers are shown in table 1. Due to 

the limited amount of seed available, single plots of 6 

m2, consisting of five 5 m long rows, 30 cm width, 

were grown at the site of Matrice in the region of Mo-

lise  (Central Italy). Sowing took place around the mid 

of April and harvest was carried out at the end of July. 

Grain yield obtained is presented in table 2. The agro-

nomic trial was subdued to a bird predation. The ac-

cession RCAT017337 Prosos was almost completely 

predated while the other varieties and ecotypes suf-

fered only a minor damage. The variety Pp2000 was 

characterized by a too low germination with conse-

quent impaired grain yield. The accession BVAL-

903418 Tiroler Rispenhirse is a patentissum race with 

scanty seed setting. Though preliminary, the grain 

yields obtained appeared promising. To gain further 

insights on the grain yield potential of proso millet in 

the Italian environment, new agronomic trials are 

planned for 2012, in parallel with the All-Russia Re-

search Institute of Legumes and Groat Crops, Orel, 

Russian Federation. 

 

 

 

 

References 

Choi, Y.Y., K. Osada, Y. Ito, T. Nagasawa, M.R. 

Choi and N. Nishizawa, 2005. Effects of dietary protein of 

Korean foxtail millet on plasma adiponectin, HDL-

cholesterol, and insulin levels in genetically type 2 diabetic 

mice. Biosci Biotechnol Biochem  69: 31-37. 

Lee, S.H., I.M. Chung, Y.S. Cha and Y. Park, 

2010. Millet consumption decreased serum concentration of 

triglyceride and C-reactive protein but not oxidative status 

in hyperlipidemic rats. Nutrition Research 30: 290–296. 

Nishizawa, N., M. Oikawa and S. Hareyama, 

1990. Effect of dietary protein from proso millet on the 

plasma cholesterol metabolism in rats. Agric Biol Chem 54: 

229–230. 

Nishizawa, N. and Y. Fudamoto, 1995. The eleva-

tion of plasma concentration of high-density lipoprotein 

cholesterol in mice fed with protein from proso millet. Bi-

osci Biotechnol Biochem  59: 333–335. 

Nishizawa, N., S. Shimanuki, H. Fujihashi, H. Wa-

tanabe, Y. Fudamoto and T. Nagasawa, 1996. Proso millet 

protein elevates plasma level of high-density lipoprotein: a 

new food function of proso millet. Biomed Environ Sci 9 

(2-3): 209-212. 

Nishizawa, N., D. Sato, Y. Ito, T. Nagasawa,  

Y. Hatakeyama, M.R. Choi, Y.Y. Choi and Y.M. Wei, 

2002. Effect of dietary protein of proso millet on liver in-

jury induced by D-galactosamine in rats. Biosci Biotechnol 

Biochem 66: 92–96. 

Park, K.O., Y. Ito, T. Nagasawa, M.R. Choi and N. 

Nishizawa, 2008. Effects of dietary Korean proso-millet 

protein on plasma adiponectin, HDL cholesterol, insulin 

levels, and gene expression in obese type 2 diabetic mice. 

Biosci Biotechnol Biochem 72 (11): 2918-2925. 

Table 1. Proso millet varieties and ecotypes: origin and seed source. 

Variety or ecotype Origin Source 

BVAL-903418 Tiroler Rispenhirse Austria 
AGES Linz - Austrian Agency for Health and Food 

Safety, Linz, Austria 

RCAT017334 Canberrai Australia 

Institute for Agrobotany, Tapioszele, Hungary 

RCAT017337 Prosos Kenya 

RCAT017338 Kusota Turkey 

RCAT017535 Canada 

RCAT017585 Topaz Hungary 

Blestyaschee, Orlovski Karlik, Vol'noe, 

Knyazheskoe, Krupnoskoroe, Dobroe, 

Slavyanskoe, Kazach'e, Pp2000 

Russian 

Federation All-Russia Research Institute of Legumes and Groat 

Crops, Orel, Russian Federation 

Soyuz Moldova 
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Table 2. Grain yield (g/plot and t/ha) of proso millet varieties and ecotypes grown in the year 2011 at the experi-

mental site of Matrice (Molise). 

Variety or ecotype 
Grain yield 

g/plot t/ha 

Blestyaschee 1869.83 2.49 

Orlovski Karlik 1617.75 2.16 

Vol'noe 1658.76 2.21 

Knyazheskoe 1204.49 1.61 

Krupnoskoroe 1847.43 2.46 

Dobroe 1418.94 1.89 

Slavyanskoe 1550.44 2.07 

Kazach'e 1612.52 2.15 

Soyuz 1833.66 2.44 

Pp2000 137.52 0.18 

BVAL-903418 Tiroler Rispenhirse 459.65 0.61 

RCAT017585 Topaz 1744.00 2.33 

RCAT017334 Canberrai 1657.23 2.21 

RCAT017535 1880.00 2.51 

RCAT017337 Prosos 308.62 0.41 

RCAT017338 Kusota 1137.85 1.52 
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ЗЕРНОБОБОВЫЕ КУЛЬТУРЫ В МИРЕ И РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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В статье представлен аналитический обзор 

современного состояния производства в мире и 

России основных зернобобовых культур – сои, го-

роха, люпина, фасоли. 

Ключевые слова: горох, соя, люпин, фасоль, 

посевные площади, урожайность, сорта. 

Во многих густонаселенных странах (Китай, 

Индия и др.) мира зернобобовые культуры явля-

ются основными источниками пищевого белка. 

Среди них выделяется соя, как высокобелковая 

высокомасличная культура [1]. 

По данным FAOSTAT (2011) в 2010 г. по-

севные площади сои составляли 102386 тыс. га, 

при средней урожайности 25,5 ц/га. Свыше 30 

млн. га занимала соя в США с урожайностью 29,2 

ц/га. По 8-9 млн. га высевали сою в Китае и Ин-

дии, но урожай зерна был ниже 11 и 17 ц/га соот-

ветственно. 
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